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S E R V I C E  D ' A I D E  À  L ' É L È V E
CAPSULE -  DEU IL L IÉ AUX CHANGEMENTS 

Voici quelques ressources qui pourraient être utiles

 
 
 

Malgré la fermeture du Collège, les différents intervenants du milieu demeurent disponibles pour
répondre à tes questions et discuter avec toi.  

Le service d'aide à l'élève aura également un accès Microsoft Teams 
 Service d'aide à l'élève - Consultation

Le service est disponible de 9h à 15h du lundi au vendredi.

 
Le confinement occasionné par l’apparition de la COVID-19 a forcé l’annulation, la mise
sur pause et le report de plusieurs événements : des voyages, l’école, les sorties avec

les amis, le bal de graduation, et j’en passe…
À cela s’ajoute la crainte de contracter le virus, ou même la maladie et parfois même

de côtoyer la perte d’un être cher.
Autant de changements en peu de temps sur lesquels nous avons peu de contrôle

peuvent occasionner l’apparition de différentes émotions dont le stress, la déprime et
même le deuil. Plusieurs étapes accompagnent le deuil :

- Le choc
- Le déni

- La ronde des émotions
D’ailleurs, l’acceptation est souvent la dernière étape par laquelle passent les gens qui
traversent ce processus. Pour en savoir plus, nous t’invitons à consulter les liens

suivants sur le deuil et ses impacts.
Maison Monbourquette

Jeunesse j’écoute
Association canadienne pour la santé mentale

 
En cette période d’adaptation, il est normal de traverser une gamme d’émotions… 

N’oublie pas que le support social est souvent la clé
pour retrouver un certain équilibre!

 
Prends soin de toi et ça va bien aller!

https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a7be21d09c73f4ab3a3e41df54ef073d6%40thread.tacv2/G%25C3%25A9n%25C3%25A9ral?groupId=1e11d6e5-2f6e-44b5-a18f-41603d4edc00&tenantId=64508ab4-0781-4430-9554-8606dfda3ff7
https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a7be21d09c73f4ab3a3e41df54ef073d6%40thread.tacv2/G%25C3%25A9n%25C3%25A9ral?groupId=1e11d6e5-2f6e-44b5-a18f-41603d4edc00&tenantId=64508ab4-0781-4430-9554-8606dfda3ff7
https://www.maisonmonbourquette.com/single-post/2016/09/12/LATTACHEMENT-ET-LE-DEUIL
https://jeunessejecoute.ca/information/affronter-le-chagrin-le-deuil-et-les-changements
https://cmha.ca/fr/documents/le-deuil

